
年間目標

学年 (５年) (６年) ７年 ８年 ９年
部員数(人)
（令和元年５月現在）

0 4 1 3 7

曜日 月 火 水 木 金 土 日
活動日・休養日 休 ○ 休 ○ ○ 休 休

備考

活動時間 平日 休日

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

R4年度
R3年度
R2年度

・お互いのことを考え、部員一人一人がチームとしての活動を意識して行う。
・準備、片付け、応援を率先して行い、自分たちの活動を支え合う。

２時間程度 ３時間程度

第７８回東京都中学校支部対抗陸上競技選手権大会

土日で公式戦等が入る場合もあります。

合計

15

年間の活動計画

主な実績
東京都地域別大会、東京都総合体育大会、ジュニアオリンピック代表選手選考会出場

東京都地域別大会、東京都総合体育大会、全日本中学校陸上競技選手権大会　出場

東京都地域別大会、東京都総合体育大会、全日本中学校陸上競技選手権大会　出場

第７５回　東京都中学校地域別陸上競技大会（３日目４日目）

主な活動予定
参加予定大会等

令和7年度　　品川区立八潮学園 陸上競技 部

第７５回　東京都中学校地域別陸上競技大会（１日目２日目）

第６４回東京都中学校ロードレース大会


