
  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の献立
こんだて

から 

15 日(木) 1 月１１日は、「鏡開き
かがみびら  

」を行う
おこな  

日
ひ

です。お正月
  しょうがつ

に神様
かみさま

にお供え
 そ な  

した鏡
かがみ

もちをおろし、家族
か ぞ く

みんなで分け合って
わ  あ   

食べます
た    

。お正月
 しょうがつ

に一区切り
ひ と く ぎ  

をつける意味
い み

と、新しい
あたら     

年
とし

に病気
びょうき

や災い
わざわ  

がないよう

にと願う
ねが   

意味
い み

が込められた
こ     

行事
ぎょうじ

です。給 食
きゅうしょく

では、１５日に、おもちを入れた
い   

お汁粉
  し る こ

を作り
つ く  

ます。 

24日(土)～30日（金） 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

にあわせて、給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

を振り返る
ふ  か え  

献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。 

 

１月の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 ： 献立
こんだて

について知
し

ろう 

給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は、栄養
えいよう

バランスや食材
しょくざい

の旬
しゅん

、彩り
いろど   

など、様々
さまざま

なことに配慮
はいりょ

して考えられて
かんが           

います。

おいしく食べる
た   

だけでなく、給 食
きゅうしょく

を通して
と お    

様々
さまざま

なことを学び
まな   

ましょう。 

 

【問い合わせ】八潮学園  栄養士 八代 美弥子 

電話 03-3799-1641 

FAX 03-3799-1643 

品川区立八潮学園 

校 長 夏井 真一 

令和７年 12月 25日 

       

 


