
 
 

はしを正
ただ

しく持
も

てていますか？ 

はしを正
ただ

しく持
も

てると、豆
まめ

やご飯
  はん

つぶなど小
ちい

さなものもしっかりつまむことができ、食
た

べて

いる姿
すがた

も素敵
す て き

に見
み

えます。この機会
き か い

に、正
ただ

しい持
も

ち方
かた

ができているか見直して
み な お    

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

から 

３日(火) ２月
がつ

３日
か

は「節分
せつぶん

」です。「節分
せつぶん

」には、豆
まめ

まきをしたり、いわしの頭
あたま

をひいらぎの枝
えだ

に

さして玄関
げんかん

に飾
かざ

ったりする風習
ふうしゅう

があります。給 食
きゅうしょく

では、２月
がつ

３日
か

に、大豆
だ い ず

を使
つか

った「まめまめ汁
じる

」

や、いわしのかば焼き
  や  

をごはんの上
うえ

にのせていただく「かばやきごはん」が登場
とうじょう

します。 

 

 

２月の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 ： 心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を考
かんが

えて食
た

べよう 

  「この食
た

べ物
もの

を食
た

べたらやせる！」「この食
た

べ物
もの

で肌
はだ

がきれいになる！」など、食
しょく

に関
かん

する

情報
じょうほう

は、テレビやネット上
じょう

にあふれています。でも、それは本当
ほんとう

に正しい
ただ     

情報
じょうほう

でしょうか？ 

情報
じょうほう

の根拠
こんきょ

をしっかり見極めて
み き わ    

、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

れる人
ひと

になりましょう。 

薬
くすり

やサプリメントばかりに頼
たよ

らず、様々
さまざま

な食材
しょくざい

をバランスよく食
た

べ、運動
うんどう

することが、心
こころ

と

体
からだ

の健康
けんこう

を保つ
たも   

ための基本
き ほ ん

です。 

 

【問い合わせ】 八潮学園  栄養士 八代 美弥子 

電話 03-3799-1641 

FAX 03-3799-1643 

品川区立八潮学園 

校 長 夏井 真一 

令和 8年 1月 3０日 

       

 


