
 

 

 

 

          「iPadやスマホの活用」 

学校生活における iPad の活用はすっかり日常的になりました。学習においてはもちろん、

委員会や係活動、行事や部活動の他、ちょっとした連絡やお知らせなど、様々な場面で皆さん

の生活を便利かつ効率的にしてくれています。 

一方で、保護者の方からは「YouTube ばかり見ている」「ゲームに熱中していて、ほとん

ど勉強しない」といった心配の声がよく聞かれます。インターネットや YouTube は多様な情

報を得ることができ、ゲームはストレス解消に役立つといったメリットがあります。 

生活の中でそれらを上手に、また適度に利用していくのは良いことですが、のめりこんで長

い時間を費やしてしまい、「やるべきことをやらなくなる」、また、「できなくなる」といったこ

とは大きな問題です。 

AI により、YouTube は一度見た動画と類似した内容の動画、関連作品が際限なく表示さ

れる仕組みになっており、次々と他の動画を見たくなるように誘導されてしまいます。 

ゲームも同様で、自分の力を少し上回る相手が現れ、何回か挑戦することで相手を倒すこと

ができたり、強力なアイテムを手に入れたりすることで、レベルが上がって達成感を得られる

など、一度始めるとなかなか止められないように設計されています。 

最近流行っているゲームはオンライン上でチームを作り、他のチームと戦う仕組みのものや、

多くの人が協力して敵を倒す仕組みのゲームなどがあり、抜けることが難しく、長時間続ける

ように仕向ける傾向が強くなっています。 

これらはアルコールやギャンブルと同様に依存性があるものです。長時間のゲームやスマ

ホが健康に与える悪影響も無視はできません。    

生活リズムの乱れや睡眠不足による集中力の低下、視力低下や眼精疲労による「スマホ老

眼」、肩こりや腰痛、体力低下などは、身体の基礎を築く成長期の小・中学生にとっては一生に

関わる深刻な問題です。 

また、ゲームやインターネットをやりすぎると、脳の機能の一部が低下して、イライラしやす

くなる、やる気が出ない、うつ状態になりやすくなるといった影響も科学的に証明されていま

す。 

一度始めるとなかなかやめることができず、健康にも悪影響が多いことから、Windows 

を開発した Microsoft 社のビル･ゲイツ氏や、iPhone を開発した Apple 社のスティー

ブ･ジョブズ氏はともに、「自分の子供には触らせなかった」というのは有名な話です。 

児童・生徒の皆さんが毎日使っている iPad は本来、学習に役立て、生活をより便利にする

ために貸し出しているものです。 

利用時間については、長時間使用にならないように十分気をつけてください。また、就寝の

１時間前には使わない、枕元に端末を置かないなどを意識し、便利な道具やコンテンツの裏に

隠された危険性を十分に理解して、上手に使ってください。 
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日 曜 朝（１－４） 朝（５－９） 行事予定 
授業数 

給食 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 日              

2 月 八潮タイム 朝学習 
クラブ活動(４－６年) 
都立高校推薦入試合格発表日 

4 5 ５ 6 6 6 6 6 6 〇 

3 火 八潮タイム 朝学習 
校外学習(８年) 

デフサッカー体験(７年) 
5 4 ６ 6 6 6 6 遠 6 〇 

4 水 八潮タイム 学活 午前授業 4 4 ４ 4 4 4 4 4 4 〇 

5 木 八潮タイム 朝学習 入学説明会(新１・７年) 4 4 ５ 5 5 5 6 6 6 〇 

6 金 八潮タイム 朝学習 漢字検定 5 ５ ５ 6 6 6 6 6 6 〇 

7 土              

8 日              

9 月 八潮タイム 朝学習  4 ５ ５ 5 5 5 6 6 6 〇 

10 火 全校朝礼 全校朝礼 

ﾌﾞﾗｲﾝﾄﾞｻｯｶｰ（８年） 

品川教育の日 

(4・6年のみ５時間授業) 

4 ４ ４ 5 4 5 4 4 2 〇 
９年給食なし 

11 水   建国記念の日           

12 木 八潮タイム 朝学習 避難訓練 5 ５ ５ 5 5 5 6 6 6 〇 

13 金 八潮タイム 朝学習 

デフサッカー体験(4年) 

租税教室(6年) 
赤ちゃんふれあい授業(7年) 

学習成果発表展示（1-6年） 

5 ５ ５ 6 6 6 6 6 6 〇 

14 土 八潮タイム 朝学習 
土曜授業 学校公開 

出前選挙(6年) 
学習成果発表展示（1-6年） 

3 ３ ３ 3 3 3 3 ３ 3 × 

15 日              

16 月 八潮タイム 朝学習 
委員会(４年) 
各種全校委員会(5－９年) 

4 ５ ５ 6 5 5 5 5 5 〇 

17 火 八潮タイム 児童生徒会朝礼  5 ５ ６ 6 6 6 6 6 6 〇 

18 水 八潮タイム 朝学習  5 5 ５ 5 5 5 5 5 5 〇 

19 木 八潮タイム 朝学習  5 5 ５ 5 5 5 6 6 6 〇 

20 金 八潮タイム 朝学習  5 5 ５ 6 6 6 6 6 6 〇 

21 土              

22 日              

23 月   天皇誕生日           

24 火 ブロック朝礼 朝学習 クラブ活動(4-６年) 5 5 ５ 6 6 6 6 6 6 〇 

25 水 八潮タイム 朝学習 学年末考査(5-９年) 5 5 ５ 5 4 4 4 4 4 〇 

26 木 八潮タイム 朝学習 学年末考査(7-９年) 5 5 ５ 5 5 5 4 4 4 〇 

27 金 八潮タイム 朝学習 学年末考査(7-９年) 5 5 ５ 6 5 5 4 4 4 〇 

28 土              
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各学年からのお知らせ 

国語 わらしべちょうじゃ ずうっと、ずっと、大すきだよ 

ことばあそびをつくろう これは、なんでしょう 

算数 おおきいかずをかぞえよう なんじなんぷん  

ずにかいてかんがえよう 

生活 ふゆとともだち もうすぐ２年生 

音楽 みんなであわせて 

図工 あそぼうよパクパクさん くしゃくしゃしたらたいへん 

体育 ボールゲーム 跳び箱を使った運動遊び 

英語 Joint story telling Momotaro アルファベット 

市民科 かぞくのえがおがうれしいね よさをみつけよう 

 

国語 見たこと、かんじたこと カンジーはかせの大はつめい 

すてきなところをつたえよう スーホの白い馬 

算数 しりょうのせいり はこの形 

生活 明日へつなぐ自分たんけん 

音楽 みんなであわせて楽しもう 

図工 めざせ！カッターナイフ名人 

体育 なわとび 鬼遊び とびばこあそび 

英語 Joint Story Telling 

The Tortoise and the Hare 

市民科 これからの自分を考えよう 

 

国語 たから島のぼうけん  

お気に入りの場所、教えます 

算数 重さ 

社会 火事からくらしを守る 

理科 じしゃくのひみつ 

音楽 いろいろな音のひびきに親しもう 

図工 詩から思い浮かべて 

体育 ゴール型ゲーム 

英語 「ミトン」アルファベット大文字 

Let'ｓ try 1 U6 Alphabet 

市民科 ささえられているわたし 

 

１年 

２年 

３年 

〇２月５日（木）下校時刻について 

 入学説明会のため、４時間授業、１３時完全下 

 校となります。 

〇学校公開 ２月１４日（土）について 

 親子レクがあります。詳細は PTAからのお知 

 らせでご確認ください。 

〇市民科「よさをみつけよう」について 

 自分や友達の良さを見つける学習です。ご家 

 庭にもご協力いただく内容があります。詳細に 

 ついては後日プリントでお知らせします。 

〇進級に向けて 

 自分自身の力でできることが増えるように以 

 下の指導を続けていきます。 

 ・時計を見て行動すること。 

 ・持ち物を自分で確認し、用意すること。 

 ・善悪を自分自身で判断し行動すること。 

 ご家庭でも、毎日の宿題、ランドセルや筆箱の 

 中身の確認を引き続きよろしくお願い 

 します。 

〇筆箱について 

 箱型でなるべく鉛筆が一本ずつ収納できるも 

 のをご用意ください。鉛筆が削られていなか 

 ったり、少なくなっていたりする児童も見られ 

 ますので、準備のご協力をお願いします。 

〇学校公開 ２月１４日（土）について 

 親子レクがあります。詳細は PTAからのお知 

 らせでご確認ください。 

〇市民科「おもちゃづくり～ものづくり～」 

 理科の学習（磁石）を生かして、おもちゃづくり 

 を行います。授業の中で作りたいおもちゃを 

 考えるので、必要な材料（割り箸、紙コップ、プ 

 ラスチック容器など）をそろえていただければ 

 と思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国語 心が動いたことを言葉に  

調べて話そう、生活調査隊 

算数 分数 直方体と立方体 ともなって変わる量 

社会 特色のある地いきと人々のくらし 

理科 ものの温まり方 

音楽 いろいろな音のひびきを楽しもう 

図工 ほってすって見つけて 

体育 ティーボール 

英語 アルファベット小文字 音素体操 「浦島太郎」 

市民科 未来の自分に向かって-ゆめに近づくために- 

 

国語 海の命  今、私は、ぼくは 

算数 データの活用、算数のまとめ 

社会 長く続いた戦争と人々の暮らし 

理科 電気と私たちの生活 

音楽 詩と音楽との関わりを味わおう 

図工 感じて 考えて 

家庭科 あなたは家庭や地域の宝物・調理実習 

体育 跳び箱運動、サッカー 

英語 Unit8 My Future My Dream 

市民科 トリプルチェンジ 

地域における自治的活動 

 

国語 あなたはどう考える 冬の朝 

好きな詩のよさを伝えよう 言葉でスケッチ 

算数 体積 割合(２) 

社会 情報化した社会と産業の発展 

理科 もののとけ方、人のたんじょう 

音楽 日本の音楽に親しもう 

図工 ミラクル！ミラーワールド 

家庭科 食べて元気！ご飯とみそ汁 

体育 跳び箱運動、バスケットボール 

英語 Unit7 Welcome to Japan! 

市民科 仕事って何？ 

 

４年 

５年 

６年 

○品川教育の日 ２月１０日（火）について 

 ４年生は５時間授業になります。 

○３月のブロック修了式について（再掲） 

【日時】３月２４日(火) 

13：20-受付 13：45-式開始 

☆服装・・・標準服、または、 

 上…白っぽい服（ポロシャツやシャツなど） 

 下…黒や紺色のズボンやスカート 

 （チノパンも可。ジーパン以外） 

ブロック修了式では、学級で集合写真を撮ります。児

童も保護者の方もお祝いの式に応じた服装でのご参

加をお願いいたします。 

 

 

〇期末考査 ２月２５日(水)について 

２月２５日(水)に期末考査があります。科目は 

国語と算数です。計画的に学習できるように 

しましょう。 

〇調理実習について 

 １組：３月４日(水)、２組：３月１２日(木) 

 ３組：３月２日(月)、４組：３月１１日(水) 

 これに伴って、調理実習承諾書の提出が必要 

 です。締め切りは１月３０日(金)です。ご協力よ 

 ろしくお願いします。 

〇入学説明会 ２月５日(木)について 

新７年生に向けて後期課程の教員より説明がありま 

す。やむを得ず出席できない場合は、前日までに担任 

にお知らせください。当日欠席の場合は、朝の出欠確 

認の Formsで必ずご連絡ください。 

〇２月の予定について 

 ・「義務教育学校(後期課程)への進級に関して」 

  ２月１３日(金)〆切 

 ・２月１３日(金) 租税教室  

 ・２月１４日(土) 出前選挙 （土曜授業） 

 ・２月２５日(水) 学年末考査（国語・算数）があります。 

〇前期課程修了証書 

 氏名及び生年月日の確認をお願いします。(後日配布) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○入学説明会 ２月５日（木） 

 ２月５日（木）は、新１年生・新７年生向けの入学説明会があります。担任が準備を行うため、１-３年生は１３：００下

校になります。４-６年生は通常通り１4：3０下校です。ご承知おきください。 

前期６組 

 ２月３日（火）には、８年生が校外学習を実施します。校外学習は、教室を離れ、仲間とともに活動する中で、多く

の学びや気付きが得られる行事です。当日は安全に十分配慮しながら実施します。ご家庭でも事前の体調管理や

持ち物の確認にご協力をお願いいたします。 

 また、２月２５日（水）-２７日（金）に学年末考査が行われます。今年度の学習のまとめとなる大切な考査です。計

画的に学習に取り組めるよう、学校でも声掛けや支援を行ってまいります。ご家庭におかれましても学習環境づく

りや励ましのご協力をお願いいたします。 

３学期が始まり授業に向かう姿勢が良くなっています。２学期末の反省点だったチャイム前着席、授業中の私

語、提出物が改善されており、「家で勉強したよ！」「小テストがめっちゃ良かった！」「今日は俺頑張りましたよ

ね！」と、前向きな気持ちを話してくれています。ご家庭でのお声かけや学校生活に対する励ましのお言葉をお子

様からも伺っており、本当に様々なご支援ありがとうございます。今後もお子様たちの成長に向けて学校と家庭

とが一緒に進んでいくために、ご理解とご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 

１月に実施した５-７年生のブロック朝礼では、７年生の学級委員長が来年度に向けて今、学年で目指していきた

いことを話しました。生徒の素直で前向きな言葉をご一読いただき、ご家庭でも今後に向けてお子さまとお話し

いただけると嬉しいです。 

「進級に向けて」（７年生学級委員長） 

７年生は来学期に８年生になります。８年生は委員会や部活のリーダーになり、後輩を引っ張って行く存在にな

ります。そして、自分の将来や目標を考えて、高校の入試に向けて準備していかなければなりません。ですが、気持

ちや考えをため込みすぎて、みなさんの取り柄である笑顔がなくなってしまうことは望んでいません。８年生にな

っても笑顔は置いていかないでくださいね。少しずつ大人になることを自覚し、後輩に憧れられるような先輩にな

りましょう。 

３学期が始まってしばらく経ち、８年生としての学校生活も、いよいよ、まとめの時期に入ってきました。２月３

日(火)は、校外学習が予定されています。校外学習は、教室を離れ、仲間とともに活動する中で、多くの学びや気

付きが得られる行事です。普段とは異なる環境で過ごすことで、新しい発見があったり、友達の良さに改めて気付

いたりすることもあります。学年としても、生徒一人ひとりが安心して活動でき、思い出に残る「よい行事」となる

よう取り組んでいきたいです。当日は、決まりやマナーを意識して行動することはもちろん、学年としての一体感

や、互いを思いやる気持ちをさらに深めていければと考えております。 

また、２月は学年末考査に向けた準備を進める時期でもあります。行事を楽しみにしながらも、これまでの学習

内容を振り返り、計画的に学習を進めていくことが大切です。学年教員一同、生徒たちが安心して行事に取り組

み、学びを深めていけるよう、引き続き丁寧に支援してまいります。ご家庭におかれましても、校外学習の準備や、

日々の学習について、お子様と話題にしていただければ幸いです。 

後期６組 

７年 

８年 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 受験生にとって、最も大切な２月が訪れました。生徒のみなさんは試験に臨むための準備や心構えはできている

でしょうか？各ご家庭でも様々な手続き等は進んでいると思いますが、締め切り等は受験校によって異なります。

ご家庭で準備するもの、学校で作成するもの、入金の期日などは合格後も必要な手続きがあります。必ず募集要

項やホームページをご確認ください。そして、最も大切なことは体調管理です。万全の状態で試験に向かうことが

合格への最優先事項です。規則正しい生活を常に心掛けてください。そして、卒業式まで残りが４０日を切りまし

た。９年間の義務教育も終わりを迎えようとしています。良い姿で卒業を迎えるためには、毎日の学校生活を落ち

着いた態度で過ごし、１日１日を大切にすることが大切です。保護者の皆様も卒業へ向けてもう少しですが、八潮

学園での生活を見守っていただければと思います。よろしくお願いいたします。 

９年 

〇学校公開 ２月１３日(金)・１４日(土) 

 公開時間：１３日(金) 

 

 

 

        １４日(土) 

 

                     

 ・１-６年生の学習成果発表会（展示の部）、書き初め展（１-９年）も開催しておりますので、ぜひご鑑賞ください。 

 ・校舎に入る際は、1-4年側玄関、または施設開放入口をご利用ください。 

 ・７-９年生の学習成果発表会(展示の部)は３月５日（木）-９日（月）の日程で行います。７、８年生の保護者 

  の皆様は、３月６日（金）の保護者会の際にご覧ください。 

 

〇表彰 

 吹奏楽部 第５９回東京都中学生アンサンブルコンテスト 管楽七重奏 銀賞 

全学年共通のお知らせ 

［１～３年］ ８時４５分-１４時１５分（１校時～５校時） 

［ ４年 ］  ８時４５分-１５時０５分（１校時～６校時） 

［５～６年］ ８時４５分-１５時１５分（１校時～６校時） 

［７～９年］ ８時４５分-１５時２５分（１校時～６校時） 

［１～４年］ ８時４５分-１１時２５分（１校時～３校時） 

［５～６年］ ８時４５分-１１時２０分（１校時～３校時） 

［７～９年］ ８時４５分-１１時３５分（１校時～３校時） 


