
 
 

 

 

 

桃
もも

の節句
せ っ く

 

３月
がつ

３日
か

は、「桃
もも

の節句
せ っ く

」とも「上巳
じょうし

の節句
せ っ く

」とも呼
よ

ばれ、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せ 

を願
ねが

う日
ひ

です。桃
もも

の節句
せ っ く

に作
つく

られる行事食
ぎょうじしょく

は、はまぐりのお吸
す

い物
もの

やひしもち、ちらしずし 

などがあります。給 食
きゅうしょく

では、五目
ご も く

ずしが登場
とうじょう

します。 

 

 

３月の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 ： １年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ろう 

  今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

も、いよいよ締めくくり
し    

です。１年間
 ねんかん

、充実
じゅうじつ

した 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過ごす
す   

ことができましたか？よくできたことはぜひ 

これからも続けて
つ づ    

、習慣
しゅうかん

にしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ】八潮学園  栄養士 八代 美弥子 

電話 03-3799-1641 

FAX 03-3799-1643 

品川区立八潮学園 

校 長 夏井 真一 

令和８年２月２７日 

       

 


