
  
 

 

 

６月４日～10日は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」 

「６(む)４(し)」の語呂
ご ろ

合わせ
あ   

で、６月４日は「むし歯
  ば

予防
よ ぼ う

デー」です。そして、４日～10日 

は、歯
は

や口
く ち

の中
な か

の健康
け ん こ う

を見直す
み な お  

「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅ うか ん

」としています。 

 むし歯
  ば

を予防
よ ぼ う

するには、しっかり歯
は

みがきをするだけでなく、よくかんで食
た

べることで、

唾液
だ え き

を分泌
ぶんぴつ

させることも効果的
こうかてき

です。また、よくかむことは、食べもの
た    

の消化
しょうか

を助
たす

け、栄養
えいよう

素
そ

の吸 収
きゅうしゅう

をよくすることにつながります。 

６月
がつ

の給 食
きゅうしょく

では、かみごたえのある食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れています。よくかむことを意識
い し き

する

機会
き か い

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

～食育
しょくいく

月間
げっかん

にちなみ、八潮
や し お

学園
がくえん

ではこのような取
と

り組
く

みをしています～ 

１０日(水) ６月１２日は八潮
や し お

学園
がくえん

の開校
かいこう

記念
き ね ん

日
び

です。給 食
きゅうしょく

では、鶏肉
とりにく

とねぎを使
つか

った「八潮
や し お

丼
どん

」でお祝
いわ

いします。 

１１日(木) ６月１０日は「入梅
にゅうばい

」です。入梅
にゅうばい

は、暦
こよみ

の上
うえ

での梅雨
つ ゆ

の始まり
は じ    

とされています。 

梅
うめ

の実
み

が熟す
じゅく  

ころで、昔
むかし

の農家
の う か

の人
ひと

は、農作業
のうさぎょう

をするときに目安
め や す

にしていたそうです。 

この日
ひ

の給 食
きゅうしょく

は、きざんだ梅干し
う め ぼ   

が入った
はい     

「梅
うめ

ごはん」です。 

２３日（火） ６月２３日は「沖縄
おきなわ

慰霊
い れ い

の日
ひ

」です。この日
ひ

にちなみ、沖縄
おきなわ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

が給 食
きゅうしょく

に

登場
とうじょう

します。沖縄
おきなわ

の歴史
れ き し

に思
おも

いをはせながら味
あじ

わってほしいと思
おも

います。 

 

６月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 ： 清潔
せいけつ

に気
き

をつけよう 

 気温
き お ん

が高く
た か  

、じめじめとしたとした日
ひ

が増えて
ふ   

きました。１年
  ねん

の中
なか

でも、食中毒
しょくちゅうどく

が起こり
お   

 

やすい時期
じ き

です。給 食
きゅうしょく

を食べる
た   

前
まえ

には、しっかり手
て

洗い
あら   

をしましょう。給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

は、 

手
て

洗い
あら   

はもちろん、マスクを必
かなら

ず持
も

ってきて、つけるのを忘れ
わす   

ないようにしてくださいね。 

 

【問い合わせ】八潮学園  栄養士 八代 美弥子  電話 03-3799-1641 

FAX 03-3799-1643 

きのこ

類 

いか 種
しゅ

実類
じつるい

 

かみごたえのある食べ物
た   も の

 

乾物
かんぶつ

 根菜
こんさい

類
るい

 （こんぶやじゃこ） 

令和８年５月２９日 

品川区立八潮学園 

校 長 夏井 真一 

が つ し ょ く い く

月間
げ っ か ん に ち し ょ く い く ひ


