
 
 

 

 

読書
どくしょ

の秋
あき

！食欲
しょくよく

の秋
あき

！ 読書
どくしょ

週間
しゅうかん

のコラボ給 食
きゅうしょく

 

１0月
がつ

27日
にち

(火
か

)～1１月
がつ

９日
ここのか

(月
げつ

)までの２週間
しゅうかん

は、「読書
どくしょ

週間
しゅうかん

」です。 

先月
せんげつ

に続
つづ

いて今月
こんげつ

も、有名
ゆうめい

な本
ほん

にちなんだ料理
りょうり

が給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します！ 

メディアセンターにある本
ほん

なので、給 食
きゅうしょく

を食
た

べる前
まえ

や食べた
た   

後
あと

、ぜひ手
て

に取って
と   

みてくださいね。 

 

５日(木) 「こまったさんのカレーライス（寺村
てらむら

輝夫
て る お

）」 

 かわいい花屋
は な や

のこまったさんが、夫
おっと

のヤマさんに頼
たの

まれてカレーライスを作
つく

る話
はなし

です。彼女
かのじょ

は、玉
たま

ね

ぎを刻
きざ

むために水中
すいちゅう

メガネをつけますが、そこで不思議
ふ し ぎ

なことに海
うみ

の中
なか

へと迷
まよ

い込
こ

んでしまいます。お

話
はなし

ではシーフードカレーですが、今回
こんかい

は鶏肉
とりにく

で作
つく

ったカレーライスが登場
とうじょう

します。 

 

１０日（火）「ドリトル先生
せんせい

航海記
こうかいき

（ヒュー・ロフティング）」 

 ドリトル先生
せんせい

航海記
こうかいき

は、動物
どうぶつ

と話
はな

せるドリトル医師
い し

と動物
どうぶつ

たちとのユーモアあふれるやりとりや、動物
どうぶつ

の 命
いのち

を守
まも

るドリトル先生
せんせい

の姿
すがた

に笑
わら

いと 涙
なみだ

あふれるお話
はなし

です。その中
なか

で、アヒルのダブダブが作
つく

った

「アツアツで油
あぶら

のコクや甘
あま

みがあってとびきりおいしいパン」が出
で

てきます。甘
あま

くておいしいパンにちな

んで、給 食
きゅうしょく

では揚
あ

げパンが登場
とうじょう

します。 

 

 

◎11月
が つ

8
よう

日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です◎ 

 よくかんで食
た

べることは、むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

の予防
よ ぼ う

になります。また、子
こ

どものころからよくかんで食
た

べる習慣
しゅうかん

を身
み

につけておくと、将来
しょうらい

の歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

にもつながります。生涯
しょうがい

にわたって口
くち

からおいし

く食
た

べるためには、丈夫
じょうぶ

な歯
は

が必要
ひつよう

です。給 食
きゅうしょく

では、 9
ここの

日
か

（月
げつ

）に「かみかみふりかけ」が登場
とうじょう

します。

かみごたえのあるものを食
た

べて、よくかむ習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

 

 

11月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 ： 感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を込
こ

めて食
た

べよう 

私たち
わたし     

が毎日
まいにち

食
た

べている給 食
きゅうしょく

ができあがるまでには、多く
おおく

の人
ひと

が関
かか

わっています。 

野菜
やさい

を育てる
そだ     

農家
の う か

さん、 魚
さかな

をとる漁師
りょうし

さん、それを八潮
や し お

学園
がくえん

まで運
はこ

ぶ八百屋
や お や

さん、魚屋
さかなや

さんなどの

お店
 み せ

の人
ひと

。そして、みなさんにとって一番
いちばん

身近
み ぢ か

なのは、届
とど

いた食材
しょくざい

をおいしく調理
ちょうり

してくださる調理員
ちょうりいん

さんです。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

が食
た

べられることに「ありがとう」の気持
き も

ちをもって、よく味
あじ

わいながらいただき

ましょう 

 

【問い合わせ】八潮学園  栄養士 八代 美弥子 

電話 03-3799-1641 

FAX 03-3799-1643 

品川区立八潮学園 

校 長 夏井 真一 

令和 8 年 10 月 30 日 

       

 


